
                ARTICULAÇÃO CURRICULAR – 3º CICLO 

 

Temas/Conteúdos relevantes Articulação interdisciplinar 

Jogos Desportivos Coletivos LP – A comunicação não-verbal. 
Mat. – As formas dos espaços utilizados 
nos jogos. 

Ginástica 
 
 
 

FQ – Movimentos e forças; energia. 
CN – Composição dos produtos 
alimentares e sua relação com o valor 
energético. 
Geo – A população: distribuição no 
território português e relação entre os 
espaços urbanos e centros desportivos. 
Hist – A civilização grega e os desportos. 
LE – Atletas e modalidades desportivas 
em que se distinguiram; o desporto e a 
ocupação dos tempos livres. 
 

Atletismo 
 
 
 
 

Raquetas 

Atividades expressivas EV – Conceção e elaboração de uma 
coreografia nas suas diferentes 
sequências. 

Jogos tradicionais e populares LP – A narrativa de tradição oral e 
popular. 

Exploração da natureza Geo – Trabalho de campo: planificação. 
 


