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Tendo em conta os objetivos preconizados no projeto Oficina de Musica e Drama
nos dois aspetos essenciais, pratica vocal e pratica instrumental, as sessdes de 45’
(1/2 bloco) desenrolar-se-a0 em trés espacos temporais:

- um, correspondente ao 1° periodo, onde, em fun¢do das medidas educativas
de cada aluno, far-se-a um diagndstico onde serdo elencadas as capacidades
demonstradas pelos alunos, consubstanciadas em  exercicios ritmicos e
melddicos, tendentes a desenvolver:

- memoria ritmica

- imitag&o ritmica, com 2, 4 e 6 tempos

- desenvolvimento da técnica de espelho ritmico
- criagdo de frases ritmicas

- Improvisagao ritmica (este objetivo pode ser de dificil exequibilidade.
Nem todos os alunos conseguiréo atingir este desiderato.

Neste campo musical sera utilizado o corpo, bem como instrumental Orff. A
motivagdo decorrente da manipulagcdo deste material pode ser de capital
importancia para o desenvolvimento das capacidades vocais e aumento da sua
autoestima

Todos estes objetivos serdo trabalhados de forma coerente e logica. As metas
previstas deverdo ajustar-se a cada aluno de forma especifica, pelo que os
exercicios a ministrar deverdo ser diversificados.

- outro, correspondente ao 2° periodo, devera desenvolver as suas capacidades
vocais, que, com o desenvolvimento ritmico ja efetuado, permitira:

- entoar pequenas frases melddicas, com a marcagéo da pulsagao
- audicdo e entoagao de frases melddicas de temas da musica portuguesa
- desenvolver a memoria auditiva

- relacionar os sons que reproduz criando uma simbologia para eles (este
objetivo pode revelar-se complexo e, porventura, dificil, pelo que somente os
alunos que revelem qualidades para tal devem desenvolvé-lo)



- elevagdo da sua autoestima para que ele se apresente na atividade do
grupo de educagéo musical e inserida no PAA- “grupos corais e instrumentais”.

- um ultimo, correspondendo ao 3° periodo, no qual o aluno aplicara as
qualidades desenvolvidas ao longo das duas anteriores etapas, consubstanciado
numa apresentagéo publica, que Ihe permitira:

- desenvolver a auto estima

- desenvolver o conceito de respiragdo musical

- desenvolver o sentido de afinagdo individual e grupal

- desenvolver a articulagdo das palavras em musica

- desenvolver a interpretacdo de cangdes com tematicas diversas

- desenvolver o sentido de pulsagéo e controlo ritmico e melddico

As metas a atingir deverdo estar de acordo com as medidas educativas
consideradas as mais pertinentes para o aluno, devendo adequar-se as
carateristicas fisicas e psicolégicas das alunos. Cada aluno é um caso, pelo que 0s
exercicios deverao ter isso em conta, bem como as estratégias a aplicar. Mais do
ensinar novos conteudos, os professores deverao ter em linha de conta o grau de
satisfagao e motivagédo do aluno.



EXERCICIOS
1° Periodo
Ritmo
- Frases com 2 e 4 tempos, através de:
- imitagéo
- criagdo, em quadratura
- execucdo em material orff de frases ritmicas
- Frases ritmicas, com marcacgéo da pulsacéo, com 2, 4 e 6 tempos
- Cangdes com marcagéo da pulsacao:
- palmas
- material orff ( tridngulo, caixa chinesa, clavas e prato)
- Frases ritmicas em espelho
- Reproducao de frases ritmicas utilizando on aparelho auditivo
Melodia

- Audic&o e entoagéo de pequenos motivos melddicos, com 2, 4 e 6 tempos, cujo
intervalo maximo seja de 32. (O objetivo é diagnosticar o grau de afinagdo do
aluno)

- Audicao de varios estilos musicais.

2° Periodo

- Desenvolver os exercicio efetuados no 1° periodo, quer ritmica, quer
melodicamente.

- Devera juntar-se os seguintes exercicios:



Melodia

- Exercicios com os varios instrumentos para desenvolvimento timbrico.
Aproveitar estes exercicio para, também, desenvolver a nog¢ao de intensidade

- Audicao de orquestras sinfonicas para descoberta de timbres (este objetivo
podera revelar-se de dificil exequibilidade. N&o insistir se se verificar que o aluno
apresenta bastantes limitagdes de varia indole nesta matéria.

- Aparelho vocal — apresentacéo e explicagéo
- Exercicio vocais para desenvolvimento da afinagao.
- Leitura de letras de cangdes, para trabalho da palavra musical
- Exercicio para o ensinamento da respiracdo em musica
- respira¢ao de gasping

- Colocacgéo da voz no palato ( Nao entrar em detalhes com o aluno, fazer o
exercicio, tentando que ele imite 0 melhor possivel).

- Entoacdo de temas musicais portugueses, com acompanhamento harmonico,
com marcacgdo da pulsacao em material orff.

3° Periodo
- Exercicios apresentados nos dois periodos anteriores.

- Entoagao de cangdes em contexto-palco (Dar ao aluno a nogao do que € um
palco e 0 que ele representa para quem o pisa)

- Trabalho motivacional de preparacao para a atividade a presentar no final do
ano letivo ( A repeticao do trabalho a desenvolver pelo aluno é absolutamente
crucial. Arranjar estratégias para que o trabalho ndo caia num marasmo perigoso)

Outros exercicios poderéo ser desenvolvidos de acordo com o perfil do aluno, ndo
alterando, porém, as metas preconizadas pela Oficina.






