Agrupamento de Escolas de Valbom

Ano letivo 2014/2015

Planificagcdo Anual __9 °Ano

Disciplina:

Ciéncias Fisico - Quimicas

Aulas previstas:
1° Periodo: 39

2° Periodo: 31

Tema Organizador: Viver melhor na Terra

Subtema — Em Transito

3° Periodo: 24

Conteudos Competéncias Estratégias/Actividades Recursos Avaliacao N° de
aulas
-Pontualidade.
1. Movimento e forgas - Compreender o Manual 28

Movimento, repouso e
referencial

Trajectoria, distancia e
deslocamento

A velocidade do movimento
e Rapidez média
e Velocidade média
e Velocidade instantanea
e Unidade Sl de
velocidade

Aceleragdo do movimento
e Significado fisico de aceleracéo
média
e Unidade Sl de aceleracéo

Classificagéo de movimentos
e Mov. Rectilineos e curvilineos
e Movimento rectilineo
uniformemente variado
e Classificacdo dos mov através da
avaliacéo de graficos

significado de relatividade
do movimento aplicando-o
a situagdes concretas

- Distinguir entre
deslocamento e distancia

- Usar adequadamente os
termos rapidez média e
velocidade

- Compreender o que
significa acelerar e retardar

- Interpretar os diferentes
graficosx=f(t),v=~f(t)e
a = f(t)

- Caracterizar m.r.u e
m.r.u.v.

Aplicar o grafico v = f (t)
na determinacdo do

Motivacdo sobre a evolugdo dos
meios de transporte.

Exposicdo dos termos com base em
exemplos do dia —a- dia

Construgdo e interpretacdo de
graficos e tabelas

Resolugdo de exercicios sobre
conversdo de unidades

Resolugdo de exercicios diversos

Resolugdo de exercicios diversos
Analise de graficos

Construgdo e interpretacdo de gréaficos e
tabelas
Fichas de trabalho

Caderno diario

Caderno de
actividades

Fichas formativas

Fichas de
trabalho

Escola virtual
PowerPoint.

-Assiduidade.
-Avaliacdo diagnostica
-Observacéo directa.
-Interesse e empenho.
-Caderno diério.

-Participacdo e

cumprimento de regras.

-Comportamento.

-Realizacdo de
trabalhos.

-Respostas as questdes
e resolucéo das
aplicagBes numéricas
propostas.




Forcas: causas de movimento

Conceito de forca e

elementos que a caracterizam
Efeito das for¢as nos corpos
Unidade Sl de forca
Resultante de um sistema
forcas

Forgas de atrito
e Atrito Util e atrito indesejavel

A resultante das forcas e o estado de
repouso ou de movimento de um corpo

movimento

-Reconhecer que as forgas
resultam da interaccéo ente
corpos

- Indicar a unidade Sl de
forca.

-Caracterizar uma forca
indicando a sua direccéo,
sentido, intensidade e
ponto de aplicacéo.
-Compreender o
significado de resultante
de forgas e efectuar a sua
determinagdo em situacbes
concretas.

- Reconhecer os factores
que influenciam a forga de
atrito e a sua
aplicabilidade no
quotidiano

- Relacionar atrito com
seguranga rodoviaria

- Compreender a
existéncia de
proporcionalidade directa
entre a resultante de forgas
e a aceleracdo de um
corpo.

- Reconhecer a
aplicabilidade das leis de
Newton

- Relacionar o tipo de
movimento com a
resultante das forcas

- Reconhecer a existéncia
do par acgdo-reaccdo em
diferentes situacoes.

Discussdo em classe sobre os efeitos das
forgas nos corpos

Representacdo de forcas

Determinagdo de forcas resultantes

Anédlise de situagdes em que o atrito é til
ou prejudicial

Anélise de situa¢bes do quotidiano que
demonstrem a Lei da Inércia e a Lei da
Dinamica

Resolucdo de exercicios

-Avaliacdo formativa.




2. Seguranca e prevengao

A velocidade dos veiculos e a seguranca

rodoviaria
[ ]

De que modo a seguranca e a
prevencéo contribuem para a
qualidade de vida

Como  prevenir acidentes
rodoviarios

Distancia de reaccdo, de
travagem e de seguranca
rodovidria

O papel dos cintos de
seguranga e dos capacetes

- Reconhecer a utilidade
dos elementos de
seguranca nomeadamente
cintos de seguranca,
airbags e capacetes.

- Aplicar os
conhecimentos de
movimentos e forcas na
explicacdo da distancia de
seguranga rodoviaria e na
explicacdo de acidentes.

Analisar as diversas regras de prevengdo
descritas no manual e associar aos
diversos conceitos fisicos desenvolvidos
ao longo da unidade.




Subtema — Sistemas eléctricos e electronicos

Conteudos Competéncias Metodologia/ Avaliacédo N° de
Recursos aulas
-Pontualidade.
1. Circuitos eléctricos Manual 26

o Utilizacdo da electricidade

e Geradores electroquimicos
e mecanicos

e Associacao de geradores

e Corrente eléctrica

¢ Simbolos internacionais
de componentes eléctricos
e sua identificacdo

e Montagem e representacdo
esquematica de circuitos
eléctricos simples

e Bons e maus condutores
da corrente eléctrica

o Diferenca de potencial e
intensidade da corrente

- Compreender o que é
a corrente eléctrica.

- Conhecer regras de
seguranca eléctrica.

- Dar exemplos de
geradores

- Reconhecer a
constitui¢do das pilhas
e associacOes de
pilhas.

- Interpretar a
constituicdo e a
representacao
esquematica de
circuitos eléctricos
- Observar e tirar
conclusdes sobre
diferentes tipos de
circuitos eléctricos
simples — série e
paralelo

- Observar e tirar
conclusdes sobre
diferentes instalac6es
de lampadas.

- Distinguir entre
corrente continua e
alternada.

- Dar exemplos de
bons condutores

Discussdo em classe sobre o papel
da electricidade na melhoria da
qualidade de vida, tendo em conta
as regras de seguranca e a
poupanca de energia.

Esquematizacdo e instalacdo de
circuitos eléctricos simples

Anélise experimental da
condutibilidade eléctrica de alguns
materiais

Realizacdo de actividade

experimental

Caderno diario

Caderno de
actividades

Fichas formativas

Fichas de trabalho

Escola virtual

PowerPoint.

-Assiduidade.
-Avaliacdo diagnostica
-Observacéo directa.
-Interesse e empenho.
-Caderno diério.

-Participacdo e cumprimento
de regras.

-Comportamento.

-Realizacdo de trabalhos.
-Respostas as questdes e
resolucdo das aplicacoes

numeéricas propostas.

-Avaliagéo formativa.




Resisténcia eléctrica
Lei de Ohm

Efeito quimico, magnético
e térmico da corrente
eléctrica

Poténcia eléctrica de um
receptor e unidades Sl

O kWh como unidade
prética de energia
Rendimento de um
aparelho

eléctricos e de
isoladores.

- Reconhecer os
significados de
diferenca de potencial
e intensidade da
corrente.

- Realizar a instalagéo
correcta de
voltimetros e
amperimetros em
circuitos com
receptores em série e
em paralelo, e
relacionar os valores
medidos

Interpretar e aplicar o
significado de
resisténcia eléctrica.

- Identificar
procedimentos
adequados para medir
a resisténcia eléctrica
- Reconhecer
condutores 6hmicos e
nao-6hmicos e 0
significado da lei de
Ohm.

- Identificar os efeitos
da corrente eléctrica

- Compreender a
aplicar a expressao
que permite calcular a
energia libertada por
efeito térmico.

- Compreender a
ocorréncia de curtos-
circuitos.

Interpretagdo do significado de
resisténcia eléctrica, aplicando-o a
situacdes da vida real
Reconhecimento dos factores de
que depende a resisténcia eléctrica
Verificacdo experimental da Lei
de Ohm e limites da sua
aplicabilidade

Construgdo e andlise de gréficos
Representacdo e montagem de
circuitos eléctricos em série e em
paralelo

Medicéo experimental de
grandezas fisicas associadas aos
circuitos eléctricos

Discussdo sobre os efeitos da
corrente eléctrica

Debate de situacBes que permitam
reconhecer que a energia
consumida depende da poténcia do
aparelho eléctrico e do seu tempo
de funcionamento

Resolucdo de exercicios
Fichas de Trabalho




2. Electromagnetismo

Campo magnético

imanes e sua polaridade
Atraccdes e  repulsbes
magnéticas

Electroimanes

Atraccdo magnética de um
electroiman e sua relacdo
com a intensidade da
corrente € 0 numero de
espiras
Aplicagdes
electroimanes
Como obter uma corrente
eléctrica induzida
Corrente eléctrica
continua e alternada
Os dinamos
geradores
electromagnéticos de
corrente continua

dos

como

Os alternadores como
geradores
electromagnéticos de

corrente alternada

A producdio e a
distribuicdo de corrente
alternada

Como se produz,
transporta e distribui a
electricidade em larga
escala

- Relacionar a energia
consumida com a
poténcia

- Indicar o0 kWh como
a unidade de energia
utilizada para medir
consumaos eléctricos

- Determinar os custos
energéticos de
diferentes
equipamentos

- Reconhecer a
interdependéncia entre
fendmenos eléctricos e
magnéticos.

- Reconhecer que 0s
fendbmenos
electromagnéticos
estdo na base da
producdo da corrente
eléctrica.

- Reconhecer como se
produzem correntes
induzidas e a sua
importancia.

- Explicar o
funcionamento de um
electroiman

- Reconhecer a
importancia e a
aplicabilidade dos
conhecimentos
adquiridos sobre
electromagnetismo na
produgdo, transporte e

Realizacdo de experiéncias com
imanes e limalha de ferro, na
introducdo da nocdo de campo
magnético

Reconhecimento de objectos que
usem electroimanes

Realizagdo de experiéncias que
permitam verificar a inducdo de
corrente eléctrica por variacdo do
campo magnético

Analise de um dinamo

Construgdo com os alunos de um
electroiman.

Discussao sobre a necessidade do
uso de transformadores
Resolucdo de exercicios
Fichas de Trabalho




distribuicdo da
electricidade.

- Compreender o
funcionamento dos
transformadores.
- Reconhecer as
preocupacoes
ambientais na
producdo e
distribuicdo de
energia.

Circuitos electronicos e
aplicaces da electrdnica

e Identificacdo de
alguns componentes
electronicos

e Os componentes
electrénicos com
funcgdes de controlo e
regulacdo nos
sistemas de que fazem
parte

e Caracteristicas dos
diferentes
componentes
electronicos

e Alguns circuitos
electronicos simples

- Identificar os
componentes
electrénicos mais
comuns, a sua funcéo
e 0S circuitos
adequados ao seu
funcionamento.

- Interpretar o
funcionamento da
alguns componentes
electrénicos em
circuitos electrénicos
simples

- Reconhecer a
importancia da
electronica na
evolucdo dos sistemas
de comunicagéo.

Recolha e anélise de recortes de
jornais e revistas sobre electrénica

Identificacdo dos componentes
electronicos mais comuns, bem
como a sua funcdo e os circuitos
adequados ao seu funcionamento
Montagem de circuitos
electrénicos simples

Resolugdo de exercicios




Subtema — Classificagdo dos materiais

matéria

e Distribuicdo das
particulas subatémicas
dentro do atomo

e Distribuicdo dos
electrGes no atomo em
termos de energia

e |30, catido e anido

-Reconhecer a extrema
pequenez da dimenséo
dos atomos

- Identificar pelas suas
caracteristicas as
particulas constituintes
dos atomos

- Visualizar os atomos
em termos da nuvem
electronica

- Reconhecer a
existéncia de niveis de
energia para 0s
electrdes.

- Efectuar a
configuragdo
electronica de alguns
atomos

- Relacionar o tipo de
iBes que os 4tomos tém
tendéncia a formar
com a sua
configuragdo

(picémetro) para exprimir os raios atdmicos
Analisar a constituicdo dos &tomos e das
particulas subatémicas.

Apobs breve referéncia ao facto de os electrdes
dos atomos ndo terem todos a mesma energia e a
existéncia de niveis de energia:

-apresentar algumas distribuicfes electronicas
(Z=20) -salientar o significado e a importancia
dos electrdes de valéncia.

Lembrar o significado de i6es monoatémicos,
associando-os a &tomos que ganharam ou
perderam electrdes.

Através de dialogo, relacionar a tendéncia de os
atomos ganharem ou perderem electrées com a
sua distribuicdo electronica e com o aumento da
estabilidade associada a existéncia do ndmero
maximo de electrdes no Gltimo nivel.

Introduzir o significado de nimero de massa e
nimero atomico referindo a importancia do

PowerPoint.

-Caderno diario

-Participacéo e
cumprimento de
regras

-Comportamento

-Realizacdo de
trabalhos

-Respostas as
guestdes e
resolucdo das
aplicacoes
numéricas
propostas

- Avaliacdo dos
trabalhos de
laboratério

Conteudos Competéncias Estratégias/Actividades Metodologia/ Avaliacado N° de
Recursos aulas
-Pontualidade
1. Estrutura atbmica - Reconhecer os Diélogo orientado para o reconhecimento dos | Manual
contributos de alguns | atomos como unidades estruturais da matéria. -Assiduidade
e Evolucdo do modelo | cientistas para a Analisar as diferentes concepgOes | Caderno diario
atomico evolugéo do representativas do modelo atomico que foram -Avaliagéo
conhecimento do surgindo ao longo do tempo. Caderno de actividades | diagnostica
modelo atomico.
- Tomar consciéncia Fichas formativas -Observacéo
sobre o caracter directa.
evolutivo da Ciéncia Fichas de trabalho
e A constituicho das | hasituagdo concreta | Informar os alunos sobre a necessidade da -Interesse e 11
unidades estruturais da | do modelo atémico utilizacgdo de um submdltiplo do metro | Escola virtual empenho




NUmero atémico
NUmero de massa
Isétopos

Massa das particulas

2. Propriedades  dos

materiais e Tabela
Periddica

Organizacéo da
Tabela Periddica

electronica.

- Reconhecer o
significado de numero
de massa e nimero
atémico
-Caracterizar um
elemento quimico
pelo numero atémico.
- Representar
simbolicamente um
atomo

-Caracterizar os
is6topos de um
elemento quimico pelo
nimero de massa

- ldentificar o
significado de is6topos
estaveis e instaveis
bem, como as
implicagOes e
aplicagBes destes no
guotidiano

- Reconhecer a
extrema pequenez da
massa dos atomos e
das moléculas

- Comparar a massa de
um atomo com 1/12 da
massa do a&tomo de
carbono-12

-Reconhecer a
organizagdo dos
elementos quimicos na
Tabela Periddica
-Relacionar a posicéo
dos elementos
quimicos na Tabela
Peribdica com a

ndmero atdémico no conceito de elemento
quimico.

Analisar a representagdo para 0s atomos.

Apresentar o significados de is6topo a partir do
exemplo concreto do hidrogénio, referindo a sua
constituicdo e algumas caracteristicas.
Analisar a estabilidade / instabilidade de alguns
isdtopos para referir a radioactividade.

Informar os alunos sobre a necessidade da
utilizagdo de um padrdo para adequado para
exprimir o valor da massa atémica relativa e da
massa molecular relativa.

Referir o padrdo: um e doze avos da massa do
atomo de carbono-12.

Informar do significado de massa atdmica
relativa (Ar) de um elemento quimico,
salientando que esta depende da abundancia
relativa de cada um dos seus is6topos.

Andlise e discussdo sobre a organizacdo da
Tabela Periddica.

Verificacdo da regularidade entre os ndmeros
atémicos de certos elementos.

Anélise da variacdo do tamanho dos atomos ao
longo do grupo e do periodo.

-Avaliacdo
formativa

17




3. Ligagdo quimica

e Os elementos
guimicos ligam-se
formando uma
grande variedade
de substancias

e LigacOes quimicas
covalentes, idnicas
e metalicas

e Distingdo entre
ligagdo iobnica e
ligacdo covalente

e Ligagdes
covalentes
simples, duplas e
triplas

e Ligagdes
covalentes polares
e apolares

e Formulas de
estrutura

e O tipo de ligacdo e
as propriedades e
usos dos diferentes
materiais

distribuicdo electronica
dos seus atomos.

-Visualizar as
moléculas em termos
da nuvem electrdnica.
-Descrever a ligagdo
covalente com base na
nuvem electrénica dos
respectivos atomos.
-ldentificar e
reconhecer ligacdes,
bem como moléculas
polares e apolares.
-Interpretar e
representar férmulas
de estrutura

Inferir a existéncia de
ligagdes covalentes,
guimicamente
diferentes, entre os
atomos: ligacGes
simples, duplas e
triplas.

-ldentificar e
representar a geometria
de moléculas simples.

Investigacdo da semelhanca de propriedades das
substancias elementares gases nobres, metais
alcalinos, metais alcalino-terrosos e halogéneos.

Resolugdo de exercicios.

Fichas de trabalho.

Visualizagdo e analise de modelos moleculares
gue  permitam  verificar os  diferentes
comprimentos de ligacdo e a distincdo entre
moléculas polares e apolares.

Determinagdo de massas moleculares relativas.

Representacdo de moléculas segundo a notagédo
de Lewis.

Representacdo, com base em  modelos
moleculares, da geometria de varias moléculas.




Substancias
moleculares

Substancias
ionicas

Substancias
metalicas

-Reconhecer que
existem solidos e
liquidos constituidos
por moléculas, a
semelhanca dos gases.
-ldentificar as forcas
responsaveis pela
agregacao dos
corpusculos
constituintes das
substancias
moleculares.
-Interpretar as
propriedades das
substancias
moleculares

-Reconhecer que
existem sélidos
constituidos por ides.
-ldentificar as forcas
responsaveis pela
agregacao dos
corpusculos
constituintes das
substancias ionicas.
-Interpretar as
propriedades das
substancias ionicas

-Reconhecer que
existem sélidos
constituidos por
atomos com tendéncia
para captarem

Reconhecer a agregacdo molecular em termos de
forcas intermoleculares.

Informar sobre as forcas de atraccdo entre dipdlos
permanentes ou entre dipélos instantaneos e dipdlos
induzidos.

Relacionar algumas propriedades fisicas com a
intensidade das forcas intermoleculares.

Informar sobre as forcas de atraccéo entre anides e
catides.

Relacionar algumas propriedades fisicas com a
intensidade das forcas atractivas.

Realizar, em pequenos grupos, as actividades de
consolidacdo de conhecimentos propostas no Manual.

Informar sobre as forcas de atraccdo entre
nucleos de 4&tomos carregados positivamente e
electrdes livres.

Relacionar algumas propriedades fisicas com a




Substancias

covalentes
Raz0es para a
formacéo dos

diferentes tipos de
ligacBes quimica

Compostos de
carbono

O carbono e os seres
Vivos
Hidrocarbonetos
saturados e
insaturados

electrdes.

-ldentificar as forgas
responsaveis pela
agregacao dos
corpusculos
constituintes das
substancias metélicas.
-Interpretar as
propriedades das
substancias metalicas

-Reconhecer que
existem sélidos
constituidos por
atomos.

-ldentificar as forgas
responsaveis pela
agregacao dos
corpusculos
constituintes das
substancias covalentes.
-Interpretar as
propriedades das
substancias covalentes

-Distinguir entre
ligacdo ionica,
metélica e covalente.
-Interpretar a tendéncia
dos atomos para a
formacdo da ligacdo
idnica, metalica

intensidade das forcas atractivas.

Informar sobre a tendéncia dos dtomos dos
elementos ndo metalicos, para compartilharem
electrdes.

Relacionar algumas propriedades fisicas do
diamante e da grafite com a sua estrutura.

Realizar, em pequenos grupos, as actividades de
consolidacdo de conhecimentos no Manual.

Utilizar a Tabela Periddica dos elementos para
agrupar as substancias elementares e identificar
o tipo de ligag&o quimica — metélica, covalente e
iénica.

Distinguir a ligagdo idnica, da covalente e da
metalica com base nas propriedades observadas
para as substancias.

Realizar, em pequenos grupos, as actividades de
consolidacdo de conhecimentos propostas no
manual

Reflectir sobre a importancia da Quimica dos
compostos de carbono.

Apresentar o significado de alcanos, alcenos e
alcinos.

Representar hidrocarbonetos através das
férmulas de estrutura.




Familias de
compostos organicos
Grupos funcionais
Moléculas da vida

-Reconhecer a
constituicdo e a
importancia dos
hidrocarbonetos
-Distinguir alguns
tipos de
hidrocarbonetos
-Distinguir entre
hidrocarbonetos
saturados e
hidrocarbonetos
insaturados
-ldentificar alguns
Compostos com grupos
funcionais
-Reconhecer, a partir
de formulas de
estrutura, compostos
de carbono mais
complexos: lipidos,
hidratos de carbono,
proteinas, bem como
polimeros sintéticos.

Referir grupos funcionais, como alcoois,
aldeidos, cetonas, aminas, acidos carboxilicos e
ésteres.

Realizar, em pequenos grupos, as actividades de
consolidagdo de conhecimentos propostas no
Manual.

Reflectir sobre a importancia da Quimica dos
compostos de carbono, nomeadamente no que
concerne a alimentac&o, assunto leccionado em
Ciéncias Naturais.

Descrever a constituicdo de um aminocido, a
partir da correspondente formula de estrutura.

Explicar a formacgéo da ligagéo peptidica,
fazendo referéncia as proteinas.

Referir as principais fungdes dos lipidos.

Referir a importancia das vitaminas na
alimentacéo.

Apresentar a formula de estrutura da glicose.

Reflectir sobre a importancia dos polimeros,
referindo as suas unidades estruturais —
monoémeros.

Realizar, em pequenos grupos, as actividades de
consolidacdo de conhecimentos propostas o
manual.

Pesquisa sobre a importancia dos compostos de
carbono na vida quotidiana, nomeadamente
como fontes de energia

Apresentar o significado de alcanos, alcenos e
alcinos.

Referir grupos funcionais, como alcoois,
aldeidos, cetonas, aminas, cetonas e &cidos




carboxilicos.

Classificacdo de compostos de carbono a partir
das férmulas de estrutura.

Reflectir sobre a importancia da quimica dos
compostos de carbono, nomeadamente no que
concerne a alimentagdo, assunto leccionado em
Ciéncias Naturais.

Referir as principais funcdes das proteinas e dos
lipidos.

Apresentar a formula de estrutura da glicose
Reflectir sobre a importancia dos polimeros,
referindo as suas unidades estruturais —

monémeros.

Resolucdo de exercicios
Testes

Estéo assinaladas a negrito as articulacdes, consideradas fundamentais, dentro da disciplina.



