MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Planificagdo mensal - janeiro

Area Curricular - Formagao Pessoal e Social

Solidariedade
Respeito pela
Diferenca

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» ldentidade 3 anos 4 anos 5 anos
> Autoestima - Escolher as atividades - Colaborar com o outro - Participar na construcdo de
> Independéncia - Iniciar uma tarefa sozinha - Expressar escolhas regras
> Autonomia - Participar em jogos simples | - Permanecer sentada durante as conversas | -  Aceitar  frustragdes  ou
> Cooperagio - Apgrceber-se da existéncia | em grupo . insucessos
»  Convivéncia de rotinas - Aplicar normas de higiene pessoal

Democratica - Revelar interesse e gosto por aprender
» Cidadania
>
>
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GOVERNO DE
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular - Expressdo e comunicagao

Dominio- Expressao Plastica

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Produgéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Criacao - Utilizar lapis e tintas de | - Explorar o recorte utilizando | - Tirar partido das carateristicas
> Fruicdoe diferentes cores adequadamente a tesoura dos materiais
Contemplagéo - Recortar adequadamente
> Reflexdo e figuras de diferentes tamanhos
Interoretacio - Contar histérias em desenhos/
pretag pinturas
Dominio- Expressao Dramatica/Teatro
Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

Subdominios

» Experimentagio e
Criacao
> Fruigdo e Andlise

3 anos
- Acompanhar adequadamente
cangdes com mimica

4 anos

- Exprimir-se usando fantoches

- Experimentar personagens e
situagbes de faz de conta ou
representagdes por iniciativa prépria

5 anos

- Recorrer & voz, mimica facial
e gestos pra representar
sentimentos e agoes

- Dramatizar pequenas histérias
em grupo
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MINISTERIO DA EDUCACAO
ECENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL

Diregao Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Subdominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Interpretagéo e
Comunicacéo

» Criagdo e
Experimentagéo

» Percecdo Sonora e
Musical

» Culturas  Musicais
nos Contextos

3 anos

- Escutar trechos musicais
- Cantar pequenas cangdes
- Brincar com a voz

4 anos

- Reconhecer os sons dos | -
instrumentos
- Reconhecer melodias

5 anos
Cantar com
acompanhamento musical
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
? PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Dominio- Danga

Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Comunicagéo e 3 anos 4 anos 5 anos
Interpretagéo -Experimentar movimentos | - Participar adequadamente em | - Explorar movimentos ao som
> Produgéo e locomotores e ndo | dangas de grupo da musica
Criagdo locomotores simples -Expressar  vivéncias  individuais
> Conhecimento e (ideias, mensagens) através da
Vivéncia da Danca danca
» Fruicdoe
Contemplagédo
Dominio- Expressao Motora
Subdominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Deslocamento | 3 anos 4 anos 5 anos
s e Equilibrios | - Saltar liviemente - Controlar o sopro - Executar enrolamentos
> Periciae - Deslocar-se de acordo com as | (cambalhotas...)
Manipulages carateristicas do espago existente - Movimentar-se com um par
> Jogos - Saltar obstaculos
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GOVERNO DE
? PORTUG.

MINISTERIO DA EDUCACAO
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AL

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades

» Consciéncia 3 anos 4 anos 5 anos

Fonologica - Ler imagens simples - Saber ouvir os outros - Quuvir e identificar sons terminais de
» Reconhecime | - Relacionar fotografias e | - Transmitir recados ou mensagens uma palavra

nto e Escrita | Obietos reais - Memorizar provérbios e lengalengas | - Perceber a orientagdo da escrita

de Palavras - Responder a questdes | simples - ldentificar, conhecer e produzir
» Conhecimento simples algumas letras )

das - Descrever pessoas e agdes

Convengdes

Graficas
» Compreensao

de Discursos

Orais e

Interagéo

Verbal
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

Area Curricular- Matematica

Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» NUmeros e | 3anos 4 anos 5 anos
Operacoes - Agrupar objetos por cor | - Ordenar 3/5 objetos por ordem | -Classificar e representar objetos tendo
> Geometria e | etamanho crescente em conta os seus atributos: cor, tamanho,
Medida - Fazer sequéncias | - Compreender nogbes de tempo: | forma, posicéo, espessura e textura;
> Organizagio e segupdo uma | antes/depois; dia/noite - Nomgar e reproduzir as figuras
tratamento  de propriedade - ter nogéo de peso: pesado/leve geométricas
- Descobrir semelhangas | - Explorar as diferentes figuras | - Fazer sequencias organizadas de cores,
dados e diferencas geométricas objetos e formas
- Ter a nogao de conjunto vazio(0);
-Estabelecer relagdes/ correspondéncia
entre conjuntos
- Compreender medidas de altura:
alto/médio/baixo
Area Curricular- Tecnologias da Informagao e Comunicagao
Dominios Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho Atividades
» Informagéo 3 anos 4 anos 5 anos
» Comunicagéo - Prestar atengdo: a | - Aperceber-se da existéncia de sinais | - Utilizar o teclado para jogar
> Produgéo jogos digitais, historias, | convencionais especificos (de um jogo | - Utilizar o teclado para encontrar e
> Seguranca cangbes apresentados | ou historia, de abrir ou fechar ...) escrever letras do seu nome

no computador

- Escolher o que fazer no computador
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GOVERNO DE
? PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

Diregéo Regional de Educagéo do Norte
Agrupamento de Escolas de Valbom

Escola Sede: Escola

Area Curricular- Conheci

Secundéria de Valbom

mento do Mundo

Dominios

Competéncias/Objetivos Especificos/Descritores de Desempenho

Atividades

» Localizagdo no
Espago e no
Tempo

» Conhecimento do
Ambiente Natural
e Social

» Inter-Relagdes
Natural-Social

3 anos

- Prestar atencéo

- |dentificar espagos do
meio proximo
-Conhecer os espagos
escolares

- Nomear utensilios e
materiais da sala

- Arrumar com ajuda

- Distinguir  nogdes
espaciais (dentro/fora)

- Distinguir nogbes de
tempo (dia/noite)

- Reconhecer partes do
corpo humano

- Experimentar
sensagdes

- Nomear alimentos (de
pessoas)

- Dizer a idade

- Assimilar  rotinas
simples

- |dentificar meios de
transporte mais usuais
(carro, bicicleta, mota,
camioneta)

- Participar na vivéncia

4 anos

- Observar com ateng&o

- ldentificar ~ algumas  cores
secundarias

- Interiorizar nogbes temporais
(manhé/tarde)

- Questionar

- Fazer registos simples

- Observar a diversidade de pessoas
€ grupos

- Identificar a alimentagdo dos
animais do meio proximo

- Nomear alimentos variados

- Participar na construgéo de regras

- Separar os residuos com ajuda

5 anos

- Compreender e utilizar nogdes
espaciais (a direita/a esquerda)

- Identificar os materiais a colocar em
cada ecoponto

- Distinguir propriedades de elementos
naturais (terra, ar , agua, energia)

- |dentificar fases da vida de um ser
humano

- Reconhecer datas
(aniversérios)

- Compreender a necessidade de cuidar
e preservar a natureza

importantes
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MINISTERIO DA EDUCACAO
£ CENCIA

GOVERNO DE
g PORTUGAL
Diregéo Regional de Educagéo do Norte

Agrupamento de Escolas de Valbom
Escola Sede: Escola Secundaria de Valbom

das tradigdes do meio

- Sensibilizar-se para
alguns cuidados com a
natureza

- Sensibilizar-se para a
necessidade de ter
regras de higiene

- ldentificar  cores
primarias

- Iniciar a separagdo do
lixo

Avaliagao: O processo de avaliagdo deve ser entendido como um processo participado e colaborativo entre a crianga, o educador e a familia e deve devolver a pratica as
melhores dindmicas e atividades de desenvolvimento pessoal de cada crianga. Nesse sentido, serdo avaliadas de forma continuada, e especificamente, através de
instrumentos diversos e diferenciados, (avaliagéo diagnéstica, avaliagdo formativa, registos escritos, entrevistas, registos fotograficos, registo de ocorréncias e formais e
informais) as dinamicas de (com especial enfoque nas assinaladas):
e Formac&o Pessoal e Social:

- Responsabilidade

- Cooperagao

- Participagéo

- Autonomia

- Organizagao
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- Comportamento

Aquisi¢éo de conhecimentos:
- Oralidade
- Registos escritos

Aquisi¢do de competéncias:
- Capacidade de execugéo
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