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Agrupamento de Escolas de Valbom

Sede: Escola Secundaria de Valbom
Ano letivo 2023/2024

EDUCACAO

Direg3o

ervigos da Regi3o Norts

Planificacao Anual: 6.2 ano Disciplina: Ciéncias Naturais Aulas previstas:
1.2 Periodo: 39 2.2 Periodo: 33 3.2 Periodo: 27

Organizador . . Areas de N.2 de
. . - Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
, de aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
e Compreender a necessidade de um material * Dialogo com os alunos sobre a
especifico para a disciplina e a necessidade da escola e a disciplina e as suas
APRESENTACAO organiza¢do do material. expectativas.
 Conhecer a importancia do trabalho experimental e | ¢ Apresentagio de uma lista de 5
de grupo. ) L . ) materiais necessdrios para a
e Apreender a importancia das Ciéncias Naturais na Lo
. disciplina.
vida real.

e Projecao de um documento com
as regras de funcionamento das
aulas.

e Didlogo sobre a finalidade do
estudo da disciplina e a necessidade
de avaliar o trabalho a realizar.

® Projecdo de um documento sobre
competéncias a desenvolver e
critérios de avaliagdo.

e Apresentacdo e exploragao dos
conteudos por discussdo de
questdes problema;
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EDUCACAO .\ 5% psorens
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
, de aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
e Relacionar a existéncia dos nutrientes com a fungdo | e Explorac3o de recursos virtuais; e Conhecedor/sabedor/ | Orienta-se pelas
gue desempenham no corpo humano, partindo da culto/ informado (A, dreas de
analise de documentos diversificados e valorizando a * Discussdo de problemas a nivel B, G,1,1J) incidéncia e
interdisciplinaridade; local, nacional e global; e Criativo (A, C, D, J) respetivos pesos
e Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os e Critico/Analitico (A, B, | definidos pela
riscos e os beneficios dos alimentos para a sadde * Resolugdo e discussdo de G D, G) escola e tem por
humana; atividades e exercicios do manual e Indagador/Investigad | base diversos
PROCESSOS VITAIS | i 5 i stulos d adotado; or dados recolhidos 81
COMUNS AOS SERES . . nterpretar. l.n ormagao contida em rotulos de CO.F M através de:
VIVOS alimentos familiares aos alunos; « Exploracdo de imagens, » YA,
e Identificar riscos e beneficios dos aditivos esquemas, gréficos e tabelas do . R.espeitador da Fichas de
-Trocas nutricionais alimentares; manual adotado; diferenca/do outro avaliacdo
entre o organismoeo | o pjscutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na (A’ B E, F_’ H) _ diagnostica e
meio: nos animais ° Rea”zagﬁo e discussao de L4 S|stemat|zador/organ| formativa;

(articulacomo9.2e
10.2 anos)

evolugdo dos produtos alimentares, articulando com
saberes de outras disciplinas;

e Relacionar os érgdos do sistema digestivo com as
transformagdes quimicas e mecanicas dos alimentos
que neles ocorrem;

e Relacionar os diferentes tipos de dentes com a
funcdo que desempenham;

o Identificar causas da cérie dentaria e indicar formas
de a evitar;

e Explicar aimportancia dos processos de absorcao e
de assimilagdo dos nutrientes, indicando o destino dos
produtos nao absorvidos;

atividades praticas e experimentais;

¢ Concegao, realizagao e
apresentacdo de trabalhos.

zador
A, B,C 1))

e Questionador (A, F, G,
1,])

e Comunicador (A, B, D,
E, H)

e Participativo/colabora
dor

(B,C, D, EF)

e Responsavel/auténo
mo

(G, D,EFG1J)

e Cuidador desiedo
outro

Caderno diario;

Observagdo do
empenho,
participagao,
comportamento
e atitudes nas
aulas;

Resolucdo e
discussdo de
exercicios e

atividades;

nQety;

/
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Agrupamento de Escolas de Valbom REPUBLICA

Sede: Escola Secunddria de Valbom PORTUGUESA
Ano letivo 2023/2024 & — —
EDUCACAO .\ 5% psorens
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
, de aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
e Discutir a importancia de comportamentos (B, E, F, G) Trabalho
promotores do bom funcionamento do sistema e Autoavaliador individual e de
digestivo; (transversal as areas) grupo.

e Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;
e Caracterizar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos omnivoros,
partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo
analisando informacgéo diversificada;

e Distinguir respiracdo externa de respiragao celular;
e Interpretar informagado relativa a composicdo do ar
inspirado e do ar expirado e as fun¢des dos gases
respiratorios;

e Relacionar os 6rgdos respiratorios envolvidos na
respiragao branquial e na respiragao pulmonar, com a
sua fungdo, através de uma atividade laboratorial,
partindo de questdes teoricamente enquadradas e
efetuando registos de forma criteriosa;

e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

e Relacionar os érgaos do sistema respiratério
humano com as fun¢des que desempenham;

e Explicar o mecanismo de ventilagdo pulmonar
recorrendo a atividades praticas simples;

3

e Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
4
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Sede: Escola Secunddria de Valbom PORTUGUESA
Ano letivo 2023/2024 & — —
EDUCACAO .. 50 i
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
de aprendizagem de Avaliacao

(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos

pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo das principais causas das doengas
respiratdrias mais comuns;

e Formular opinides criticas acerca da importancia das
regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério;

e Descrever as principais estruturas do coragao de
diferentes mamiferos, através da realizacdo de uma
atividade laboratorial; Relacionar as caracteristicas das
veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a
fungdo que desempenham;

e |dentificar os constituintes do sangue, relacionando-
os com a fungdo que desempenham, através de uma
atividade laboratorial, efetuando registos de forma
criteriosa; Relacionar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial com a circulagdo sistémica
e a circulagdo pulmonar;

e Discutir a importancia dos estilos de vida para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular,
partindo de questdes teoricamente enquadradas;

e Aplicar procedimentos simples de detecdo de
auséncia de sinais vitais no ser humano e de
acionamento do 112;

3

e Relacionar a morfologia da pele com a formacgéo e a
4
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EDUCAGAO . So=
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais de aprendizagem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Conteudos) P & perfil dos Alunos ¢

- Transmissdo de vida:
reproducdo no ser

constituicdo do suor e o seu papel na fungdo excretora
do corpo humano;

e |dentificar os constituintes do sistema urindrio, a
formacgdo e a constituicdo da urina e o seu papel na
fungdo excretora humana, interpretando documentos
diversificados;

e Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter
com a pele e com o sistema urinario, justificando a sua
importancia para a saude humana;

e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres
sexuais secundarios e interpretar informagao
diversificada acerca do desenvolvimento dos drgdos
sexuais durante a puberdade;

e Relacionar os érgdos do sistema reprodutor
masculino e feminino com a fungdo que desempenham;
e Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um
periodo fértil, partindo da analise de documentos
diversificados;

e Caracterizar o processo de fecundacdo e o processo
de nidacao;

e Explicar a importancia da fotossintese para a

obtencgdo de alimento nas plantas relacionando os
produtos da fotossintese com a respiracdo celular;
e Explicar a influéncia de fatores que intervém no
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Agrupamento de Escolas de Valbom REPUBLICA
Sede: Escola Secunddria de Valbom PORTUGUESA
Ano letivo 2023/2024 & == =
EDUCAGAO . So=
Organizador (. . Areas de N.2 de
. . .. Estratégias de ensino e Tarefas . . Instrumentos
Curricular Aprendizagens Essenciais de aprendizagem competéncia do de Avaliacio aulas
(Temas/Conteudos) P & perfil dos Alunos ¢
humano processo fotossintético, através da realizagdo de
(articulacomo9.2e atividades experimentais, analisando criticamente o
11.2 anos)

-Trocas nutricionais
entre o organismo e o
meio: nas plantas
(articulacomo 8.2 e
10.2 anos)

-Transmissdo de vida:
reproducdo nas
plantas
(articulacomo 11.¢
ano)

e Reprodugdo nas

procedimento adotado e os resultados obtidos e
integrando saberes de outras disciplinas;

e Discutir a importancia das plantas para a vida na
Terra e medidas de conservacdo da floresta autoctone;

e |dentificar os principais 6rgdos constituintes da flor,
efetuando registos de forma criteriosa;

e Reconhecer a importancia dos agentes de
polinizagdo, da dispersao e da germinagao das
sementes na manutengdo das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do microscépio e na descoberta dos
microrganismos;

e Identificar diferentes tipos de microrganismos
partindo da analise de informagdo em documentos
diversificados;

e Distinguir microrganismos patogénicos e
microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

e Discutir a importancia da conservacgdo de alimentos
na prevencao de doencgas devidas a microrganismos;

e Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira
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Agrupamento de Escolas de Valbom REPUBLICA
Sede: Escola Secunddria de Valbom PORTUGUESA

Ano letivo 2023/2024 P —
EDUCAGAO B o

Organizador Estratégias de ensino e Tarefas Areas de Instrumentos N.2 de
Curricular Aprendizagens Essenciais . competéncia do .. aulas
, de aprendizagem . de Avaliagao
(Temas/Conteudos) perfil dos Alunos
plantas naturais no corpo humano com a necessidade de
implementar medidas de higiene que contribuam para a
prevengdo de doengas infeciosas;
e Discutir a importancia das vacinas e do uso
AGRESSOES DO MEIO E adequado de antibidticos e de medicamentos de venda
INTEGRIDADE DO livre.
ORGANISMO 16
(articulacomo9.2e
10.2 anos)
-Microrganismos
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